
학기 2018 봄 강사명 최성민 강좌명 
트니트니  
키즈챔프 

강좌소개 
동작 교육을 통해 일상생활에서 접할 수 없었던 다양한 움직임들을 경험한다.  

단계별 문제해결 능력 및 기초적 건강체력과 운동 체력을 기를 수 있습니다.  

교육과정 2년 교육방법 1인 1교구, 플레잉 교구 

강좌분류 엄마랑 아가랑 참여개월 9개월 ~ 55개월 

강좌정원 1클래스 30명 수강료 120,000원 

진행횟수 12회 재료비 30,000원 

주차 수업명 반(월령) 목적 

1주 
미니바와  

뿅뿅이 

워킹반(12-19) O.T 및 미니바 기초 운동을 배운다.  

러닝반(20-36) O.T 및 미니바 밀기 움직임을 경험한다.  

점핑반(37-55) O.T 및 미니바 활동을 통해서 균형감각을 길러준다.   

2주 풍선 

워킹반(12-19) 풍선의 촉감을 느껴본다 

러닝반(20-36) 풍선치기를 통해서 방향성을 배운다 

점핑반(37-55) 풍선을 날려보고 서로 풍선게임을 한다 

4주 농구 

워킹반(12-19) 농구공을 팅겨보고 바닥에 뿌려본다 

러닝반(20-36) 미니농구대 활동을 한다 

점핑반(37-55) 트렘펄린을 지나면서 점프를 극대화 한다 

3주 개구리 

워킹반(12-19) 개구리의 성장과정을 알아본다 

러닝반(20-36) 개구리처럼 움직이고 올챙이 차를 타본다 

점핑반(37-55) 개구리 처럼 높게높게 점프를 한다 

트니트니 강의계획서 

5주 쏘기 

워킹반(12-19) 손가락 로켓을 발사해본다 

러닝반(20-36) 볼링공을 쏴보고 핀을 쓰러뜨린다 

점핑반(37-55) 온 몸을 이용해서 쏘기 대포를 발사해본다 



주차 수업명 반(월령) 목적 

6주 마트에 가면 

워킹반(12-19) 마트에 가서 살 수 있는 물건들을 알아본다 

러닝반(20-36) 카트 끌기 릴레이를 한다 

점핑반(37-55) 센서에 카드를 대서 물건 사기를 경험한다 

7주 블럭놀이 

워킹반(12-19) 미니 블록으로 쌓기놀이를 한다 

러닝반(20-36) 주사위 블록으로 탑을 쌓는다 

점핑반(37-55) 주사위 블록을 모아서 큰 장애물을 만들어 넘는다 

8주 공놀이 

워킹반(12-19) 친구에게 공 전달하기를 한다 

러닝반(20-36) 공 던지기, 굴리기, 균형잡기 활동을 한다 

점핑반(37-55) 공 던지기 활동을 통해서 순발력을 길러준다 

9주 달팽이 

워킹반(12-19) 달팽이의 생김새와 특징을 배운다 

러닝반(20-36) 달팽이 걷기, 기어가기 활동을 한다 

점핑반(37-55) 달팽이 집 굴리기 활동을 통해서 협응력을 기른다 

10주 무당벌레 

워킹반(12-19) 무당벌레의 생김새를 알아본다 

러닝반(20-36) 무당벌레가 무엇을 먹는지 생각해본다 

점핑반(37-55) 무당벌레 자동차를 타고 신나게 달린다. 

11주 토마토 

워킹반(12-19) 토마토의 생김새와 특징을 배운다 

러닝반(20-36) 토마토 찾기, 따기, 던지기 활동을 한다 

점핑반(37-55) 토마토 피하기 활동을 통해서 민첩성을 기른다 

비고 

12주 무지개 

워킹반(12-19) 빨주노초파남보 색깔을 배운다 

러닝반(20-36) 무지개 다리를 만들어 본다 

점핑반(37-55) 색깔터널을 설치해서 통과해보고 색을 알아본다. 


