
출처 – 식품의약품안전처, 중앙급식관리지원센터 

식품알레르기를 알아봅시다식품알레르기를 알아봅시다 영양
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특정 식품을 먹고 해당 식품에 대해 두드러기, 가려움, 재채기, 호흡곤란, 복통, 구토 등의 

과도한 면역반응이 일어나는 것입니다.

심한 경우 전신 과민반응 쇼크로 목숨을 잃을 수도 있습니다.

본인의 알레르기 유발 식품이 

무엇인지 검사한 후 

원인 식품 섭취 피하기

식품 구입 시 표시사항 라벨을 

잘 확인하기

외식 시 알레르기 유발 식품 

“빼 달라”고 주문하기

식품알레르기란?

식품알레르기를 유발하기 쉬운 식품은 무엇일까요? (22가지 식품)

알레르기 유발 식품 대신 어떤 식품을 섭취할까요?

식품알레르기 예방 방법을 알아봅시다.
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