
출처 :  식품의약품안전처,
중앙급식관리지원센터

당일

01 영유아 1인 1회적정배식량

만1-2세 만3-5세

밥

1국자 (90g)

국

1국자 + ½국자 (100ml) 2국자 (140ml)

주찬

1숟가락 (30g) 1숟가락 + ½숟가락 (45g)

채소류

1숟가락 + ½숟가락 (30g) 2숟가락 (40g)

김치류

½숟가락 (14g) 1숟가락 (20g)

+

+

+

+ +

또는 또는

02 영유아간식배식량예시

밥

국

주찬

채소류

김치류

+

만 1-2세 만 3-5세

사과 50g / 호상요구르트 100ml 백설기 40g /  차 100ml사과 37.5g / 호상요구르트 100ml 백설기 30g /  차 100ml

영유아 배식 관리 방법
2019년 5월 조리원 통신문

1국자 + ½국자 (130g)
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