
출처 – 식품의약품안전처

조리기구 똑똑하게 사용하기조리기구 똑똑하게 사용하기

부모 위생•안전 가정통신문

스테인리스

주철 구리

알루미늄

•새 제품에는 *연마제가 남아있을 수 있어 사용 전에 휴지나 종이타월에 식용유를 적당히 묻혀 표면을 

   닦아 낸 후 세척합니다. 

•조리 시 눌러 붙은 기름을 방치하면 변색되거나 녹이 생길 수 있으므로 바로 닦아내고 세척합니다.

•새 제품은 물을 넣고 끓인 후 사용하면 산화피막이 견고해져 더욱 안전하게 사용할 수 있습니다. 

•조리 시에는 목재 등 부드러운 재질을 사용하고, 세척 시에는 금속 수세미 등 날카로운 재질을 사용하지 

   않는 것이 좋습니다.

•산이나 염분을 많이 함유한 식품을 조리, 보관 시 알루미늄이 용출될 수 있으므로 주의합니다.

   ※변색된 제품은 새 제품으로 교체하여 사용합니다.

•매번 기름 코팅 후 사용하는 것이  

   좋으며, 세척 후 바로 건조시켜 녹이 

   스는 것을 방지합니다.

•물이 남은 상태로 보관하면 물기가 남은  

   곳이 어둡게 변색되기 때문에 건조시켜 

   보관합니다.

•멜라민과 포름알데히드가 결합하여 만들어진 고분자 플라스틱으로 합성수지제의 한 종류입니다.

•고온의 열에 반복적으로 노출 시, 금이 가거나 균열이 생겨 멜라민과 포름알데히드가 용출될 수 있습니다.

•구입할 때는 ‘식품용’으로 표시가 되어있는 제품을 선택합니다.

•오븐이나 전자레인지에서 사용할 경우, 멜라민 수지가 가열되어 파손될 우려가 있으므로 직접 열을 가하여 

   조리하지 않습니다.

•자외선 소독기 등 자외선이 강한 환경에 오랫동안 노출될 경우, 변색되거나 균열이 발생하므로 자외선소독기 

   안에서 3시간 이내로 짧게 사용합니다.    ※변색된 제품은 새 제품으로 교체하여 사용합니다.

•세척 시, 솔 또는 *연마분으로 세척하지 않으며 부드러운 스펀지를 사용하여 세척합니다.

•오븐용, 전자레인지용 등 사용 용도에 따라 구분하여 사용합니다. 

•가열조리 중에 물을 추가할 때에는 냉수 사용을 피합니다.

•유리가 뜨거울 때에는 젖은 행주로 닦지 않고, 젖은 곳에 놓지 않도록 합니다.

•음식물을 오래 담아 둘 경우 

   냄새가 밸 수 있으므로 사용 후    

   바로 닦아서 보관합니다.

•금속 표면에 유리를 엷게 입힌 것으로 충격에      

   약하기 때문에 급격한 가열, 냉각을 피합니다.

•빈 그릇을 가열하거나 산성음식 등을 장기간 

   보관하지 않습니다.

금속제

멜라민수지

도자기

유리

법랑

*연마제: 금속 표면을 깎거나 부드럽게 하기 위해 사용하는 재료

조리기구는 조리 과정에서 음식과 지속적으로 접촉되기 때문에 식재료 못지 않게 안전에 대한 관심을 기울여야 합니다. 

⇢ 금속제(스테인리스, 알루미늄, 주철, 구리), 멜라민수지, 도자기, 법랑, 유리 재질이 일상에서 많이 사용하는 조리기구

조리기구를 더욱 안전하게 사용하기 위해 사용 전 주의사항 및 사용방법을 확인한 후 사용합니다. MICRO
WAVE
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주의사항  장기간 음식물을 냄비에 보관하거나, 
사용 후 세척 없이 방치하지 마십시오. 
변색 및 부식의 원인이 됩니다.
사용방법 사용 전 예열하면, 재료가 
눌러 붙는 현상을 최소화하여 보다 
편리하게 사용하실 수 있습니다. 
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