
출처: 식품의약품안전처

가정통신문
노로바이러스식중독주의하기

주요감염경로

①바이러스배출
(구토, 분변등)

②환경유입
(토양, 지하수, 해수등)

③용수및해수오염 ④식품, 식재료오염 ⑤감염확산
(접촉및조리종사자감염등)

감염예방법

①손씻기생활화

(흐르는물에비누로30초이상씻기)

②어린이구토, 설사증상시

귀가조치또는격리

③문고리, 손잡이등자주

접촉하는표면소독하기

④구토물및주변즉시소독
⑤가열조리위주식단제공

(중심온도85℃, 1분 이상)

⑥구토, 설사증상시

조리하지않기

2차감염예방법

①마스크, 장갑등을
착용하고응고제를뿌려

구토물처리〮소독하기

②감염자가용변, 구토를
했을때바로소독하기

③문고리, 수도꼭지등
표면소독하기

④감염자는조리하지않기

노로바이러스식중독

* 10~100개의입자로도감염을일으키고급성위장염을일으키는전염성이강한바이러스로, 밀집된공간에서

단체생활을하여직〮간접적으로접촉이많은어린이집, 유치원등은개인위생관리에각별한주의가필요

* 감염증상 : 감염후보통 28~48시간의잠복기를거치며소아는구토, 성인은설사가흔하게나타남, 

심한경우탈수증상이나복통으로진행
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